babafalva

CUKKINI SALATA

HOZZAVALOK

1 db kbzepes cukkini

Y citrom

2 szél lila ujhagyma
néhany friss mentalevél
friss kapor

parmezan sajt

sO, bors

oliva olaj

2 szelet grill sajt

ELKESZITES

A cukkinit megtisztitjuk, levagjuk a végeit és robotgéppel vagy késsel vékony csikokra apritjuk.
Rafacsarjuk a citrom levét, meglocsoljuk néhany csepp olivaolajjal, s6zzuk, bors6zzuk.
Hozzaadjuk friss mentaleveleket, az apritott kaprot, lila hagymat és parmezant reszeliink ra.

A salatat forgassuk at, szedjiik tanyérra.

Teflon serpenydben zsiradék nélkiil atsiitjiik a grillsajt szeleteket és a salataval talaljuk.

A cukkini salata nagyszeri kisérdje lesz barmilyen grillezett htisnak is.

JO ETVAGYAT KIVANUNK HOZZA!
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