babafalva

FELVIDEKI TOLTOTT KAPOSZTA

ELKESZITES

Szoval veszek 1 kg daralt hust vegyesen disznét, marhat, 6sszegyarom 1 kg rizzsel, 2-3 fej
aprora vagott, 6 ev6kanal disznézsiron dinsztelt voroshagymaval (a zsir is belemegy), majd
4-6 gerezd fokhagymat nyomok bele, adok hozza so6t, borsot izlés szerint. Ezzel kész a
toltelék.

2 kisebb fej, szép nagy levell kdposztafejet roviden, egyben f6zni kezdek, kozben
folyamatosan fejtem a kiils6 leveleket, ketté vigom, az eret a kozepébdl kiveszem. Igy
levelenként két levélrészt kapok. Ezekbe csavarom a kb. nagy férfi hiivelyk méreti
toltelékeket.

Veszek egy nagy vasedényt. Savanyu kaposzta tormelékkel beteritem az aljat, erre jon egy
réteg toltelék, majd megint kaposztatormelék, paradicsom aprora vagva, toltelék, a tetejére

ismét tormelék, paradicsom.

Kb. 2-3 dl viz jon ra és a vasfedd, majd be a siit6be. Kozepes langon 1/2 -3/4 6ra alatt kész.
Tejfol rea!

JO ETVAGYAT KIVANUNK HOZZA!
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