babafalva

TELI SALATA

HOZZAVALOK

rukkola

suit6tok

chili

granatalma

lilahagyma

kéksajt

fekete erd6 sonka vagy serrano sonka
olive olaj

balzsamecet

sO

dio6 (helyettesithet6 tokmaggal vagy fenyémaggal)

ELKESZITES

A siit6tokot kockakra vagva siit6papiron oliva olajjal locsolva és chilivel megszorva ropogos
feliilettire stitom.

Veszek egy nagy lapos talat és a rukkolat rarendezem, hogy befedje. Amint kisiilt a tok és
Kkicsit kihitilt rarakom, majd a sajtot ramorzsolom.

A sonkat egyesével osszetekerem és rusztikusan rarakom a talra, megszorom a granatalma
csodas piros magjaival.

A diot szaraz serpeny6ben kicsit megpiritom miel6tt raszorom a salatara. A lilahagymat
vékony szalakra vagom, és ezt is radobalom, majd meglocsolom alaposan oliva olajjal,
balzsamecettel, én a stirtibb valtozatot kedvelem, lehet még granatalma sziruppal, friss
fiigével tovabb fokozni az élvezeteket. Csipetnyi so, és mar kész is vagyunk.

En eléételként, koretként is szoktam talalni és mindig sikere van.

JO ETVAGYAT KIVANUNK HOZZA!



